TABACO OU SAUDE ORAL

A nicotina é uma substancia incolor hidrossolu-
vel, alcaldide, potencialmente téxica encontrada
no tabaco e classificada como insecticida (The
Random House - dicionario de lingua inglesa).

Tabagismo € a segunda maior causa de morte no
mundo (4,9 milhdes de pessoas/ano).

Prevé-se um aumento para 10 milhdes de mortes
no ano 2020, a miaor parte nos paises em desen-
volvimento.

Tabagismo e a sua relacdo com as doencas da cavi-
dade oral contribui significativamente para o peso
global deste tipo de doencas.

Tabaco e Doencas da mucosa Oral
O fumo do tabaco esta relacionado com diversas
transformacdes na mucosa oral e tem um efeito
carcinogeénico directo nas células epiteliais, e € o
principal factor de risco de cancro oral.
A Leucoplasia € 6 vezes mais elevada nos fumadores.

Doencas Peri-
odontais

Ha uma relacao
directa entre ta-
bagismo e gravi-
dade de doenca
periodontal (per-
da de gengiva,
0SSO e existéncia
de bolsas perio-
dontais).
Dependente da
quantidade de
tabaco consu-
mido.

Fumadores apresentam baixas taxas de sucesso de
tratamento periodontal.

Cicatrizacao de Feridas

O tabaco como vasoconstritor periférico afecta a
velocidade de cicatrizacao das feridas.

Os fumadores apresentam cicatrizacdo mais lenta.
A nao formacao de coagulo apos extraccao dentaria
€ mais frequente nos fumadores.

Implantes dentarios

O tabaco compromete a curto e a longo prazo o
sucesso dos implantes dentarios.

O tabaco € dos factores mais significativos para
rejeicdo implantaria (duplicacao do risco).

Olfacto e gosto
Tabagismo afecta estes dois sentidos.
Factor etiologico de halitose.

Estética

As manchas provocadas pelo tabaco podem atra-
vessar o esmalte, amalgamas e proéteses dentarias,
alterando a cor.

Tabaco ou Saude Oral OMS e a luta contra
Tabaco

A Epidemia do Tabaco

E actualmente umas das maiores ameacas globais a sal-
de. Aproximadamente 1/3 da populacdo mundial adul-
ta consome tabaco, metade morrera prematuramente.
Tabagismo € mais frequente em classes baixas e meédia.
A industria tabaqueira faz do seu publico-alvo os
Jjovens.

Devido ao longo periodo entre o inicio do habito e
0 aparecimento de doencas e mortes, os efeitos da
globalizacao do comeércio do tabaco e as crescentes
taxas de consumo nos paises em desenvolvimento,
serdo sentidos nas proximas décadas.

As doencas orais provocadas pelo tabaco tém um
peso significativo no total das doencas orais.

A maioria das consequéncias do consumo do taba-
co afectam a qualidade de vida, desde a halitose a
defeitos congénitos.

O consumo do tabaco diminui a resposta do sis-
tema imunitario perante as infeccdes orais € ndo
sO, retarda a cicatrizagcdo oral por cirurgia ou trau-
matismo.

Risco de cancro oral e doencas periodontais.

Risco de labio leporino de gravidas fumadoras.
Aumento de perda periodontal em diabéticos fuma-
dores.

Efeitos nocivos no sistema cardiovascular.

O cancro oral e da faringe estdao entre os mais fre-
quentes (o0 8.° mais comum mundialmente). Verifica-
-se um aumento das taxas de ocorréncia a nivel global.

Por mais de 400 anos tém sido observados e regis-

tados os efeitos nocivos do tabaco, os fumadores

ingerem diariamente quantidades consideraveis

das substancias mais venenosas para o organismo

que mais tarde ou mais cedo sera afectado com
doencas graves.
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